
¿Qué hago si mi hijo/a tiene síntomas de COVID-19? 
(Para un contacto cercano, use el folleto “¿Qué hago si mi hijo/a fue ‘contacto cercano’…") 

 

 
 
  
 
   
 
 
  
 

Para más información: sccgov.org/schools 

Paso 1 
Consuele a 
su hijo/a y 
explíquele 
que tendrá 
que hacerse 
la prueba. 

Paso 2 
Busque 
atención 
médica y haga 
que le hagan 
la prueba a su 
hijo de 
inmediato. 

Paso 3 
Mantenga a su 
hijo/a en casa 
mientras espera el 
resultado de la 
prueba. 
Cuando reciba el 
resultado, 
entrégueselo a la 
escuela de su 
hijo/a. 

Paso 4 
Si su hijo/a tiene síntomas de COVID-19 
pero la prueba es negativa, puede volver 
a la escuela después de 24 horas sin 
fiebre Y si han mejorado los síntomas. 

Si la prueba es positiva, puede volver a la 
escuela después de al menos 10 días desde 
el inicio de los síntomas Y 24 horas sin 
fiebre Y si han mejorado los síntomas. 
Para más información sobre los síntomas y cuándo 
puede volver a la escuela, visite sccstayhome.org.  
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¿Qué hago si mi hijo/a fue un "contacto cercano"* de 
alguien que es positivo con COVID-19?  

*Un contacto cercano es alguien que ha estado a menos de 6 pies, durante 15 minutos o más, de alguien que dio positivo por COVID-19. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      Para más información: sccgov.org/schools 

Paso 1 
Consuele a 
su hijo y 
explíquele 
que  
debe 
hacerse la 
prueba. 

Paso 2 
Mantenga a 
su hijo/a en 
casa durante 
14 días 
después de 
la exposición 
(excepto 
para hacerse 
la prueba). 

Paso 3 
Vigile a su hijo/a para 
detectar síntomas de 
COVID-19, como:  
• Fiebre o escalofríos 
• Tos 
• Pérdida del gusto u 

olfato 
• Falta de aire o dificultad 

para respirar 
Encontrará una lista 
completa de síntomas en 
sccstayhome.org. 

Paso 4 
Si su hijo/a tiene 
síntomas de 
COVID-19, haga 
que le hagan la 
prueba de 
inmediato.  
Si no hay 
síntomas, haga  
que le hagan la 
prueba unos 7  
días después de  
la exposición. 

Paso 5 
Entregue 
los 
resultados 
de la 
prueba de 
su hijo/a 
a la 
escuela. 

Paso 6 
Su hijo/a debe 
quedarse en 
casa durante al 
menos 14 días. 
Hable con la 
escuela de su 
hijo/a y visite 
sccstayhome.org 
para obtener 
más información.  

10/23/20



 
 

 Para más información: sccgov.org/schools 

 

¿Qué hago si mi hijo/a tiene una prueba positiva para COVID-19? 
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Paso 1 
Notifique 
inmediatamente a 
la escuela sobre 
el resultado 
positivo de la 
prueba de su 
hijo/a. 

Paso 2 

Mantenga en casa a su 
hijo/a. 
Si su hijo/a tiene síntomas 
de COVID-19:  
Aíslelo/a durante 10 días 
desde el inicio de los 
síntomas Y 24 horas sin 
fiebre Y si mejora en los 
síntomas. 
Si no hay síntomas: 
Aíslelo/a durante 10 días 
desde la recogida de la 
prueba positiva. 

Paso 3 

Monitoree a su hijo para 
detectar síntomas de 
COVID-19 nuevos o 
peores, como:  
• Fiebre o escalofríos 
• Tos 
• Pérdida del gusto o el olfato 
• Falta de aire o dificultad 

para respirar 
Encontrará una lista completa 
de síntomas en 
sccstayhome.org. 

Paso 4 

Si sigue estos 
pasos, no es 
necesario 
obtener una 
"prueba 
negativa" o una 
nota del médico 
para autorizar a 
su hijo a volver 
a la escuela. 



 

Mi hijo/a se hizo una prueba de COVID-19 de rutina; ¿qué hago ahora? 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

Para más información: sccgov.org/schools 

Paso 1 
Como su hijo/a 
no tiene 
síntomas, 
puede seguir 
asistiendo a la 
escuela 
mientras 
espera los 
resultados de 
la prueba. 

Paso 2 
Entregue los 
resultados 
de la prueba 
de su hijo/a 
a la escuela. 

Paso 3 
Si la prueba es 
negativa, su hijo/a 
puede seguir 
asistiendo a la 
escuela. 
Si la prueba es 
positiva, puede 
volver a la escuela 
pasados al menos 
10 días desde la 
fecha en que dio 
positivo. 

Paso 4 
Vigile a su hijo/a para 
detectar síntomas de 
COVID-19, como:  

Fiebre o escalofríos 
Tos 
Pérdida del gusto o el olfato 
Falta de aire o dificultad 
para respirar 

Encontrará una lista 
completa de síntomas en 
sccstayhome.org.  
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